
断熱改修で家の光熱費を削減！

第21回 誰でもわかる
マンション改修セミナー [基礎講座]

主催：一般社団法人 マンションリフォーム推進協議会

令和7年 7月 5日(土)
13:00～16:30 (開場12:30)

日 時

場 所

定 員

受講費

60名先着順受付（事前申込み必要）

長谷工芝二ビル 1階セミナールーム

東京都港区芝二丁目6番1号
地下鉄都営三田線「芝公園駅」A1出口徒歩1分

更に断熱を進めましょう！！ 講師：REPCO技術委員 紙屋 光昭

• 常に日光にさらされる屋上は防水劣化による水漏れ等の対策が重要です。更に断熱・遮熱改修を行うこ
とでマンションの省エネ・耐久性向上・生活環境向上を図ることができます。

近頃、話題の外断熱改修とは？ 講師：REPCO技術委員 高橋 徹

• 近年、外断熱改修が話題になっていますが、まだ十分に知られていません。そこで、外断熱改修を行った
マンションの工事内容と、実際の生活環境の向上、省エネ・省CO2等について説明します。

光熱費削減の第1歩！！ 講師：REPCO技術委員 横谷 功

• 光熱費を削減しながら快適にマンションに住むためには、断熱改修・断熱リフォームが重要です。その中
でも容易にできる サッシ、窓、玄関扉の断熱について、改修内容とポイントを説明します。

第1部：サッシ・窓・玄関の開口部の断熱改修 （13:05～13:50）

第2部：外断熱改修とはなにか？ （13:50～14:10）

第3部：マンションの防水＋断熱＋遮熱改修のすすめ （14:20～15:05）

第４部： 個別相談会 （15:05～16:30）

個別相談会 相談員： 各REPCO技術委員
• 断熱改修や省エネについての一般的なご相談に対応する時間を設けています。
• どなたでもご参加いただけます（先着15組までとさせていただきます）。
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1,000円／人（受講費・資料代）
当日現金でお支払いいただきます。

詳細は当協会ホームページをご覧ください。



【参加申込書・ご相談内容】
マンションリフォーム推進協議会事務局行

ＦＡＸ ０３－３２６５－４８６１ メールアドレス support@repco.gr.jp

第21回 誰でもわかる
マンション改修セミナー [基礎講座]

■ 送付先・お問合わせ先
〒102-0083 東京都千代田区麹町4-3-4宮ビル8階

一般社団法人マンションリフォーム推進協議会 事務局
TEL 03-3265-4899 FAX 03-3265-4861
メールアドレス support@repco.gr.jp URL https://www.repco.gr.jp/

 個別相談多数の場合はお待ちになることがあります。ご了承ください。

 お車でのご来場はご遠慮ください。また、会場内での飲食はご遠慮いただきます。

お申し込み方法
 参加をご希望の方は、この用紙をFAXまたはメールでご連絡ください。
 メール送信の場合、件名は必ず「管理組合セミナー申込」と記載してください。
 申込み締め切り日は2025年6月30（月）です。 （※定員になり次第締め切ります）
 当日は本参加申込書をご持参いただき受付にご提示ください。尚、受講票は発行しません。
 セミナー参加費用は、当日会場でお支払いください。領収証をお渡しいたします。
 ご記入・ご連絡いただきました個人情報は、当協議会主催セミナー等の案内以外には使用

いたしません。

氏　名　(代表者)

マンション名

管理組合でのお立場 理事長、理事、修繕委員長、修繕委員、幹事、オーナー、居住者、その他

ご参加者数 　　　　　　　　　　　名

〒

電話番号 　　　　　　　　　　　　-　　　　　　　　　　　　　　　-

メールアドレス ＠

個別相談 希望する　　　　　　　　　　　　　　希望しない

ご住所

個別相談内容

相談内容を
ご記入ください
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